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Regolamento di applicazione concernente il servizio di picchetto medico
notturno e festivo del Circolo Medico di Locarno

A. Servizio di picchetto festivo e notturno
B. Appendice I: Picchetto diurno volontario feriale
C. Appendice lI: Applicazione del picchetto festivo per la Valle Onsernone

A. Sevizio di picchetto festivo e notturno

1. Organizzazione

L'organizzazione del servizio di picchetto & affidata al Comitato del circolo,
conformemente al Regolamento delfOMCT (art. 7.3). I Comitato del circolo di
Locarno delega lorganizzazione del servizio e le competenze attribuitegli dal
Regolamento dellOMCT alla Commissione Picchetti.

Questa & composta da quattro medici con libero esercizio, eletti dalAssemblea del
Circolo per la durata di quattro anni. | membri sono sempre rieleggibili. Un membro
della Commissione deve essere nel contempo membro del Comitato del Circolo.

La Commissione Picchetti si organizza autonomamente e designa il proprio
Presidente che deve praticare la medicina ambulatoriale nelle discipline di base.

La Commissione Picchetti rende regolarmente conto della sua attivita e delle sue
decisioni al Comitato del circolo e, annualmente, allAssemblea. Essa comunica
allOMCT entro il 31 dicembre di ogni anno I'elenco dei medici assoggettati nel suo
comprensorio, degli esentati, dei dispensati e dei medici che partecipano a un
picchetto specialistico. Inoltre invia la lista dei turni a tutti i medici coinvolti, alla FCTSA
(info@fctsa.ch) e alla Polizia cantonale (polizia@polca.ti.ch).

Il Comitato del Circolo vigila sull’attivita della Commissione Picchetti e interviene, in
via sostitutiva, in caso di inadempienze.

2. Vigilanza
Il Comitato del circolo, con preavviso della Commissione Picchetti, esercita la

vigilanza sul servizio di picchetto, conformemente al regolamento del’OMCT e emana
direttive, decide sulle domande di esenzione e di dispensa dal servizio su preavviso
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della Commissione Picchetti, decide in merito ai reclami, pud delegare
I'organizzazione di picchetti locali o specialistici, istituiti o0 approvati dal Circolo.

3. Definizione

3.1 Per servizio di picchetto si intende la raggiungibilita ininterrotta e immediata del
medico di guardia, che deve poi garantire gli interventi necessari, durante il periodo
notturno e festivo (servizio notturno dalle ore 19:00 di ogni giorno feriale fino alle ore
07:00 del giorno successivo, servizio festivo dalle ore 07:00 dei giorni di sabato e
festivi fino alle ore 07:00 del giorno successivo).

3.2 Durante il servizio di picchetto il medico deve essere raggiungibile telefonicamente
(numero e abbonamento svizzeri) e essere in grado di raggiungere il comprensorio
entro 15 minuti. In casi giustificati (su richiesta scritta) possono essere concesse dal
Comitato (dopo preavviso della Commissione Picchetti) delle eccezioni puntuali.

3.3 Nella sua attivita il medico collabora attivamente con le altre strutture sanitarie quali i
servizi di pronto soccorso, ospedali e cliniche, la centrale d'allarme di Ticino Soccorso
e i servizi di autoambulanza.

4. Assoggettamento

4.1 La partecipazione al servizio di picchetto costituisce un obbligo professionale e legale
di ogni medico.

4.2 Sono tenuti a collaborare al servizio di picchetto tutti i medici con libero esercizio e
attivita clinica nel comprensorio del circolo, secondo le modalita previste dal
Regolamento OMCT, dal presente Regolamento e a dipendenza delle esigenze del
servizio.

4.3 L'obbligo di partecipazione riguarda anche i medici senza domicilio nel canton Ticino,
o con attivita professionale anche al di fuori del canton Ticino.
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4.4 L'obbligo di partecipazione ¢ indipendente dalla qualita di membro dellOMCT e del
CML.

4.5 |l medico deve partecipare al picchetto del CML quando il CML ¢ il luogo prevalente
della sua attivita; se 'ambulatorio principale ha sede fuori dal Canton Ticino, fa stato
il luogo dell'attivita prevalente in Canton Ticino.

4.6 Se il medico ha attivita in Ticino anche in altri Circoli, su richiesta scritta del medico e
d’accordo con gli altri Circoli che entrano in considerazione, il Comitato del CML puo
decidere di ripartire I'assoggettamento con altri Circoli, proporzionalmente all’ attivita
svolta in ciascuno di essi.

5. Sostituzione

5.1 La sostituzione non & possibile in modo sistematico. Essa deve rimanere
un’'eccezione ed essere vicendevole.

5.2 In caso di sostituzione occasionale, il medico che ne usufruisce deve comunicare
tempestivamente il suo sostituto alla FCTSA (info@fctsa.ch), alla Commissione
picchetti e alla Polizia cantonale (polizia@polca.ti.ch).

6. Esenzione

6.1 Sono esentati dal servizio di picchetto, se ne fanno richiesta al Comitato del Circolo:

a) Il medico attivo in una struttura stazionaria e strettamente legato a un servizio di
pronto soccorso di categoria A e autorizzato come da regolamento concernente i
servizi di urgenza medica negli ospedali e nelle cliniche del Consiglio di Stato del
29.04.2005 proporzionalmente al grado di attivitA esercitata nella struttura
stazionaria.

b) Il medico che partecipa a un picchetto specialistico istituito dal Consiglio Direttivo
del OMCT.

c) Il medico che partecipa a un picchetto specialistico istituito dal CML al quale egli &
assoggettato e approvato dal Consiglio Direttivo del’OMCT.
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d) | membri del UP.

6.2 La domanda di esenzione & presentata al Comitato del CML. E applicabile la
procedura dell'art. 12 Regolamento OMCT.

7. Dispense

7.1 Tenuto conto delle esigenze del servizio di picchetto, il Comitato del Circolo
dispensa dal servizio, a tempo determinato o indeterminato, parzialmente o
integralmente e se ne fanno richiesta al Comitato del Circolo:

a) Il medico con piu di 60 anni d’eta.

b) I medico che attesta motivi di salute limitanti in modo determinante I'attivita
lavorativa quale medico di picchetto.

c) limedico che svolge la professione solo a tempo parziale (proporzionalmente alla
sua attivita). Il medico deve comprovare la misura della sua attivita.

d) Il medico che non svolge alcuna attivita privata ambulatoriale, né all'interno, né
all'esterno di un’istituzione privata o pubblica.

e) Il medico di determinate discipline secondo i criteri stabiliti dal Comitato del
Circolo, oppure con attivita di guardia medica notturna e festiva nei servizi di
pronto soccorso di categoria B.

7.2 La domanda di dispensa con motivazione scritta va presentata al Comitato del
Circolo, che decide sollecitamente, se del caso dopo aver sentito I'istante, e dopo
aver ricevuto il preavviso della Commissione Picchetti.

8. Contributo sostitutivo

Il medico dispensato dal servizio secondo art. 7.1 e) del presente Regolamento
(determinate discipline e attivita di guardia medica nei servizi di PS di categoria B)
puo essere tenuto a versare al Circolo un contributo sostitutivo che viene deciso dal
Comitato del proprio Circolo nei limiti previsti dall'art. 69 cpv. 4 LSan.
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10.

1.

12.

Vie di ricorso

Contro la decisione del Comitato del circolo & data la possibilita di ricorso al Consiglio
Direttivo dellOMCT entro 30 giomi dalla notifica. Contro la decisione del CD
dellOMCT é data la possibilita di ricorso al Medico Cantonale entro 30 giorni dalla
notifica. Il ricorso non ha effetto sospensivo, salvo diversa disposizione del
presidente del Consiglio Direttivo del’OMCT rispettivamente del Medico Cantonale.
Il termine di impugnazione delle decisioni provvisionali & di 15 giorni dalla notifica.

Gravidanza

Durante la gravidanza e nelle 16 settimane successive il parto, la donna incinta ha
il diritto di ottenere la dispensa senza essere tenuta a versare il contributo sostitutivo.

In caso di motivi giustificati il Comitato del Circolo puo prolungare il periodo di questa
dispensa.

Convenzioni
I Comitato del circolo ha la facolta di concludere convenzioni relative al

finanziamento delle spese di gestione del servizio di picchetto con gli enti interessati
del suo comprensorio.

Approvazione e entrata in vigore

| presente Regolamento & stato approvato dallAssemblea del CML in data
24.10.2021, dal CD OMCT in data 15.12.2021 e entra in vigore il 1.1.2022.

Dr. Med. M. Peter

C missione@hetti CML

Luogo e data:
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B. Appendice I: Picchetto diurno volontario feriale (PDVF)

1. Il picchetto & volontario. Sono invitati a partecipare tutti i medici con competenze in
medicina di base (indipendentemente se sono integrati o no nel servizio nottumo e
festivo).

2. Il medico di picchetto copre i giorni feriali, attualmente per una settimana intera, dalle
07:00 alle ore 19:00, ossia fuori dagli orari del servizio di picchetto notturno e festivo.

3. Egli & responsabile per tutto il territorio del Circolo medico di Locarno (escluse le zone
delle condotte di montagna).

4. Egli fa riferimento a Ticino Soccorso (091/8001828), che interpella il medico di PDVF se
I'utente non & un “caso di assoluta urgenza”, non ha un medico curante o non lo trova.

5. Egli gestisce il caso autonomamente, risolve il problema al telefono, convoca il paziente
in studio, lo visita a domicilio, delega ad un collega piu vicino, manda 'ambulanza, invia al
PS, ecc.

6. L'organizzazione del PDVF & compito della commissione picchetti.

C. Appendice lI: Picchetto festivo Valle Onsermone

1. Il fine settimana, da Venerdi alle ore 19:00 a Lunedi alle ore 07:00, il medico del
servizio di picchetto del Circolo, copre anche la valle Onsemone quando non sono
raggiungibili i medici del territorio.

2. Il medico di picchetto viene interpellato tramite Tl Soccorso se il CSO a Russo, che
effettua il triage per l'utente che chiama, non riesce a risolvere il problema
autonomamente.

3. IL medico gestisce il caso autonomamente, risolve il problema al telefono, convocail
paziente al CSO a Russo o in studio, lo visita a domicilio, manda I'ambulanza, lo invia al
PS, ecc.
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Dr. med. N. Broggini

Dr.

ed. M. Peter

missipme Pic¢hotti CMIL

Dr.8sa M er

Segretaria CML



