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6 Prefazione

Lo Studio Optimus:
un contributo importante per i nostri bambini

Q

Con la Convenzione sui diritti del fanciul-
lo, ratificata nel 1989 e considerata or-
mai il piu importante documento di dirit-
to internazionale a favore della
sopravvivenza, del sostegno e della pro-
tezione dei bambini e dei giovani, la co-
munita internazionale ha creato una soli-
da base normativa per affrontare i
problemi legati alla protezione dei bam-
bini e dei giovani e per tutelarli meglio
dalla violenza, dall’abuso e dallo sfrutta-
mento. In tutte le regioni del mondo so-
no state avviate profonde riforme nor-
mative, politiche e istituzionali, e la
disponibilita a impegnarsi per i diritti
dell'infanzia & in costante aumento. Di
pari passo cresce anche la consapevolez-
za sui vari pericoli che possono compro-
mettere lo sviluppo e la sicurezza dei piu
piccoli.

La violenza sui bambini & una delle viola-
zioni dei diritti dell'infanzia che costitui-
scono un ostacolo determinante per lo
sviluppo fisico, psicologico e sociale del
bambino. La violenza si manifesta ovun-
que, apertamente o di nascosto, e spes-
so viene tollerata dalla societa. Protegge-
re i bambini dalla violenza & pertanto
uno dei compiti piti importanti della no-
stra societa. Un'infanzia priva di violenza
& un diritto fondamentale dei bambini e
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Elsbeth Miiller
Segretaria generale dell'UNICEF Svizzera

«Abbattere un tabu e fare
luce sulla situazione.»

tutti i Paesi che hanno ratificato la Con-
venzione sui diritti del fanciullo si sono
impegnati a garantirla ovunque e in
gualsiasi momento, anche in Svizzera.

La violenza nei confronti dei bambini
coinvolge molti giovani, che la ritengono
il problema piu gravoso insieme all’abuso



Studio Optimus Svizzera Febbraio 2012

sessuale a danno dei piu piccoli. Cid
emerge da un sondaggio dell’Unione Eu-
ropea tra giovani di eta compresa trai 15
e i 18 anni. A cio si aggiunge l'appello a
inserire la violenza sui bambini nell’agen-
da politica e a garantire un sistema di
protezione dell'infanzia che si basi sui di-
ritti dei bambini.

Per la Svizzera, lo Studio Optimus rappre-
senta un‘importante pietra sulla strada
verso un'efficace protezione dell'infanzia.
Lo studio fornisce una panoramica sulla
forma, sull'entita e sulla frequenza della
violenza sessuale nel nostro Paese. L'UBS
Optimus Foundation contribuisce in que-
sto modo ad abbattere un tabu e a fare
luce sulla situazione. Il fatto che cio sia im-
portante, oltre che necessario, & dimo-
strato dalle cifre: gli esperti stimano che
tra il 20 e il 30% dei bambini e dei giovani
siano stati almeno una volta vittime di una
qualche forma di abuso sessuale. La pau-
ra, la vergogna e la lealta dissuadono tut-
tavia molti di loro dal denunciare gli abusi
subiti. | dati ora disponibili grazie allo Stu-
dio Optimus consentono di trarre ulteriori
conclusioni: la violenza sessuale non av-
viene in qualche posto lontano, bensi qui
da noi, nel nostro vicinato. Il fatto che cio
comporti serie conseguenze per la vita dei
bambini & confermato da diversi studi.

'indagine condotta tra gli allievi nell'am-
bito dello Studio Optimus conferma inol-
tre che gli abusi sessuali subiti non vanno
considerati in modo isolato. Chi subisce
una violenza sessuale & spesso anche vit-
tima di altre forme di violenza. Una stra-
tegia di prevenzione non dovrebbe per-
tanto concentrarsi esclusivamente sulla
violenza sessuale. La prevenzione deve
piuttosto avere un approccio globale e
includere le potenziali violazioni dei diritti
dell'infanzia e la resistenza dei bambini e
dei giovani. In tutto il mondo solo il 5%
dei bambini & legalmente protetto dalla
violenza. La vulnerabilita dei bambini &
tuttavia particolarmente marcata laddove
i sistemi di protezione dei diritti dell’in-
fanzia presentano lacune e, pertanto, la
loro promozione e protezione sono limi-
tate. Anche in Svizzera & necessario crea-
re una politica globale dei diritti dell’in-
fanzia. Solo in questo modo & possibile
raggiungere il livello di protezione di cui si
sente urgentemente il bisogno. Lo Studio
Optimus fornisce indicazioni, creando
una base di discussione e prospettive di
azione: un contributo prezioso per i no-
stri bambini.

Elsbeth Mller
Segretaria generale dell’lUNICEF Svizzera

XN

Prefazione 7




8 Sinossi

Sinoss|

Basi sicure per una migliore
protezione dell’infanzia

| bambini sono il nostro futuro e merita-
no una particolare protezione. Lo Stato
deve garantire il rispetto dei loro diritti e,
in base alla Convenzione dei diritti sull’in-
fanzia dell’'ONU, é tenuto a proteggere i
minori dagli abusi sessuali. Purtroppo
non sempre riesce a farlo. Gli esperti sti-
mano che in Svizzera dal 20 al 30% dei
bambini e dei giovani abbiano subito al-
meno una volta un abuso sessuale. Tut-
tavia, al momento praticamente non esi-
stono dati certi sull'effettiva diffusione,
sulle forme, sulle circostanze e sulle pos-
sibili conseguenze degli abusi sessuali sui
bambini e sui giovani.

L'UBS Optimus Foundation si & posta 'o-
biettivo di modificare la situazione e di
migliorare in maniera definitiva e a lungo
termine la protezione dei minori dagli
abusi sessuali. A tale scopo ha commis-
sionato lo Studio Optimus, un progetto
scientifico di portata internazionale della
durata di dieci anni. In diversi Paesi sa-
ranno finalmente raccolti dati rappresen-
tativi sulla diffusione e sulle forme di
abusi sessuali commessi sui bambini e sui
giovani, che saranno poi confrontati con
i dati forniti dalle organizzazioni che si
occupano della protezione dell'infanzia
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nel Paese in questione. In questo modo,
saranno individuate le lacune piu signifi-
cative nei singoli sistemi di protezione
dell'infanzia ed elaborate delle strategie
piu efficaci di prevenzione e intervento.
L'UBS Optimus Foundation lavorera in
stretta collaborazione con i principali at-
tori del settore della protezione dell’in-
fanzia, informera politici, esperti di pro-
tezione dell'infanzia, docenti, genitori e
bambini e creera nuove piattaforme per
lo scambio di informazioni e idee.

Dati raccolti in Svizzera e in Cina

Il primo ciclo di questo progetto a lungo
termine si & concluso con la raccolta di
dati in Cina e in Svizzera. La presente
pubblicazione fornisce una panoramica
dei principali risultati dello Studio Opti-
mus Svizzera. Oltre 6700 allieve e allievi
che frequentano il nono anno di scuola
hanno fornito informazioni sugli abusi
sessuali subiti, sulle eventuali conseguen-
ze con cui sono confrontati, sulle circo-
stanze, sugli autori del reato e sulle pro-
prie condizioni di vita. Dal canto loro, 324
istituzioni attive nel campo della protezio-
ne dell'infanzia hanno fornito informazio-
ni sui casi che erano stati loro segnalati.
E emerso cosi il quadro finora pit comple-
to sulla diffusione e sulle forme di abusi
sessuali sui minori in Svizzera.
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Risultati

Purtroppo questo quadro conferma le ipo-
tesi degli esperti citate precedentemente.
Nell'indagine condotta tra gli allievi, infatti,
il 22% delle ragazze e I'8% dei ragazzi
hanno indicato di aver subito almeno una
volta nella loro vita un abuso sessuale con
contatto fisico. E stato inoltre evidenziato
che le molestie commesse tra giovani per
mezzo dei media elettronici sono un pro-
blema molto diffuso. Il 9,5% dei ragazzi
e il 28% delle ragazze hanno affermato
di essere gia stati molestati sessualmente
con questa modalita. Molti non hanno su-
bito abusi solo una volta, bensi ripetuta-
mente: il 27% delle ragazze e il 33% dei
ragazzi hanno affermato di essere stati
vittima di abusi cinque o piu volte.

Fattori di rischio

Dallo studio emerge che I'ambiente fami-
liare e il contesto sociale in cui si muovono
i giovani rivestono una grande importan-
za. Gli allievi e le allieve che vivono in un
contesto familiare particolarmente rude o
che sono persino esposti a maltrattamen-
ti sono anche pil spesso vittime di violen-
za sessuale. Frequentano piu spesso cer-
chie di amici potenzialmente violenti e
trascorrono il tempo libero in ambienti in
cui possono manifestarsi casi di abusi ses-
suali, per esempio perché vi & un consu-

mo regolare di alcol o droga oppure per-
ché vi é l'abitudine di navigare spesso su
Internet. Gli abusi sessuali sui giovani so-
no perpetrati pit spesso dai coetanei che
non dai familiari. Questo incredibile risul-
tato emerge sia dall'indagine tra gli allievi
sia dal sondaggio condotto tra le varie or-
ganizzazioni e istituzioni attive nell'ambi-
to della protezione dell'infanzia. Quasi
la meta delle allieve e degli allievi che han-
no gia subito un abuso sessuale con con-
tatto fisico ha affermato che I'autore
o l'autrice del reato era I'ex o l'attuale
partner oppure una persona con cui usci-
vano.

Conseguenze dell’abuso sessuale
Spesso, in seguito all'abuso, le vittime svi-
luppano disturbi psichici. Lo Studio Opti-
mus ha classificato i sintomi di disturbi
posttraumatici da stress nonché dei pro-
blemi di internalizzazione ed esternaliz-
zazione. Su queste scale, i giovani che
hanno indicato di avere gia subito abusi
sessuali raggiungono valori particolar-
mente alti. Molte vittime di abusi sessuali,
perd, non cercano aiuto da parte di pro-
fessionisti. La maggioranza delle vittime
che parlano dell'abuso subito si rivolge ad
amici e familiari. Solo pochi contattano i
centri di consulenza ufficiali, i medici o la
polizia.
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La parola agli esperti

Molti risultati dello Studio Optimus Sviz-
zera coincidono anche con le esperienze
personali fatte dagli esperti che lavorano
guotidianamente a contatto con bambini
e giovani all'interno delle scuole, degli
ospedali pediatrici, come assistenti socia-
li o terapeuti per gli abusanti, nell'ambito
della prevenzione, dell’intervento e della
consulenza alle vittime di abusi. Ai fini
della presente pubblicazione, quindici di
questi esperti sono stati invitati a com-
mentare i risultati pit importanti e a met-
terli in relazione con la loro attivita pro-
fessionale quotidiana. | loro commenti e
le loro valutazioni illustrano le condizioni
concrete in cui possono manifestarsi de-
gli abusi e forniscono una panoramica
approfondita delle preoccupazioni e diffi-
colta delle vittime, ma anche dei giovani
autori di reati sessuali. | risultati pit im-
portanti dello Studio Optimus Svizzera e
le opinioni degli esperti maturate nella
pratica professionale sono illustrati qui di
seguito.
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12 Introduzione

Perché sono necessari studi
sull’abuso sessuale?

L'abuso sessuale sui bambini e sui
giovani causa un‘enorme sofferen-
za ed elevati costi sanitari. Tuttavia
non si sa praticamente nulla sulla
diffusione, sulle forme e sulle circo-
stanze degli abusi sessuali. Lo Stu-
dio Optimus & un tentativo di fare
luce sulla situazione e quindi di
contribuire a proteggere meglio
I'infanzia.

«Nessuno cono-
sce la vera dimen-
sione del problema.

Non esistono dati
attendibili»

Christoph Hafeli,
giurista e assistente sociale

| casi peggiori di abuso finiscono sulle
prime pagine dei giornali. Il caso Fritzl ad
Amstetten, in Austria, ne & un esempio:
un padre, che ha tenuto rinchiusa la fi-
glia in una cantina segreta, I'ha violenta-
ta per anni mettendola incinta pit volte.
Quando la verita & venuta a galla, tutti
erano scioccati e indignati, ma allo stesso
tempo quasi apatici nei confronti dell'ac-
caduto: gli abusi sessuali succedono agli
altri, agli sconosciuti. Purtroppo la verita
& un‘altra. Sono proprio i casi come quel-
lo di Amstetten a dimostrare che la vio-
lenza sessuale avviene attorno a noi, a
casa del vicino o persino a casa nostra,
ma troppo spesso non ce ne accorgiamo.
Perché nessuno vuole vedere e perché le
vittime degli abusi sanno celare quello
che stanno vivendo, per vergogna, per
paura o perché hanno promesso di tace-
re. L'abuso sessuale & una follia quotidia-
na per un numero impressionante di
bambini. Gli esperti valutano che, nella
loro vita, il 20-30% dei bambini e dei
giovani siano gia stati vittima di una
qualche forma di abuso sessuale. Ma
qguante ragazze subiscono violenza dal
proprio padre? Quante volte i responsa-
bili di questi reati sono degli sconosciuti?
Quante volte sono amici, e chi lo viene a
sapere? Quali forme di abusi esistono,
guanto sono diffuse e quali ripercussioni
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hanno le esperienze di abuso sessuale suli
giovani?

Costi elevati, ma pochi dati

Nessuno lo sa di preciso. «Nessuno cono-
sce la vera dimensione del problema.
Non esistono dati attendibili», afferma
Christoph Hafeli, giurista, assistente so-
ciale e uno dei maggiori esperti del si-
stema di protezione dell‘infanzia in Sviz-
zera. Se si sa cosl poco del fenomeno, &
perché il tema &, ovviamente e sorpren-
dentemente, un tabu enorme. L'abuso
sessuale non & una tragedia solo per i
diretti interessati, lo & anche per la comu-
nita. Da alcuni studi condotti negli Stati
Uniti risulta che tutte le forme di trascu-
ratezza e di abuso fisico e psichico perpe-
trate sui bambini comportano costi annui
superiori a 103 miliardi di dollari. Cio cor-
risponde all'1% del prodotto interno lor-
do statunitense (v. illustrazione 01).

La maggior parte di questi costi derivano
dai danni psichici provocati dalla trascu-
ratezza e dagli abusi. Per le vittime ci so-
no infatti maggiori probabilita di amma-
larsi di depressione, di perdere il lavoro o
di essere coinvolte in attivita criminali. La
comunita copre buona parte di questi
costi attraverso assicurazioni finanziate
in base a criteri di solidarieta o attraverso
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le imposte. E quanto accade anche in
Svizzera.

Di fronte a questo scenario e difficile
comprendere la ragione per cui non vi
siano dati affidabili sull'effettiva portata
degli abusi sessuali a danno dei bambini
o delle molestie tra giovani. Il motivo &
semplice: mancano semplicemente fonti
utilizzabili. Esistono indagini scientifiche,
ma queste sono spesso carenti in fatto di
comparabilita e rappresentativita: in molti
studi condotti in tutto il mondo ci si &
concentrati solo sugli allievi. Ma visto che
la popolazione non é costituita soltanto
da allievi, questi dati non riflettono tutta
la situazione. Gli allievi presentano co-
munque specifiche caratteristiche sociali
che si ripercuotono sulla probabilita di
essere vittime di abusi sessuali. Inoltre, in
ogni studio e in ogni Paese vengono uti-
lizzate definizioni diverse di violenza ses-
suale e i dati vengono raccolti in modo
molto diverso: «Alcuni studi si basano su
interviste telefoniche, altri su questionari
scritti, altri ancora su collogui personali. |
dati risultanti non sono direttamente
comparabili nemmeno in presenza della
medesima definizione di abuso sessua-
le», spiega Christoph Hafeli. Per spiegare
il grado di insicurezza, Hafeli cita una
meta-analisi del 1996, nel corso della

quale due ricercatori svizzeri, Regula
Gloor e Markus Pfister, cercarono di va-
lutare sulla base dei lavori condotti fino a
guel momento la diffusione dei casi di
abuso sessuale. Gloor e Pfister presero in
considerazione 12 studi. Le percentuali di
bambini e giovani che avevano subito
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abusi oscillavano tra il 6 e il 62% nel caso
delle donne e tra il 3 e il 16% nel caso
degli uomini. «L'attendibilita sull'effetti-
va diffusione degli abusi sessuali & pres-
soché nulla», costata Hafeli. Anche una
nuova meta-analisi commissionata dall'UBS
Optimus Foundation e realizzata dal team

lllustrazione 01: Stima dei costi per il 2007 causati dagli abusi
e dalla trascuratezza sui bambini negli Stati Uniti

Diretti"  Trattamenti ospedalieri

Stima dei costi annui
(in dollari)

6625959 263

Trattamenti psichiatrici

1080 706 049

Sistema di protezione dell'infanzia

25361329 051

Applicazione delle leggi

33307770

Totale intermedio

33101302 133

Indiretti> Pedagogia speciale

2410 306 242

Criminalita giovanile

7174814134

Trattamenti psichiatrici e di medicina generale

67863457

Applicazione del diritto penale per i maggiorenni

27979 811982

Perdita di produttivita per la societa

33019919 544

Totale intermedio

70 652 715 359

Totale

103 754 017 492

~1% del prodotto interno lordo

'Costi causati direttamente dall‘abuso.

2 Costi causati dalle conseguenze a lungo termine degli abusi.

Fonte: Wang, C.-T., Holton, J. (2007). Geschatzte Gesamtkosten durch Kindesmissbrauch und Vernachlassigung in den
Vereinigten Staaten. Chicago, IL, Prevent Child Abuse America (PCAA)
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di ricercatori dell’Universita di Zurigo sot-
to la guida di Ulrich Schnyder' ha eviden-
ziato che, a causa delle diverse definizio-
ni e dei diversi approcci, & praticamente
impossibile fornire un quadro chiaro
sull’'effettiva diffusione degli abusi ses-
suali in Svizzera.

Un sistema complesso

Anziché basarsi sui risultati dei sondaggi,
non sarebbe allora il caso di affidarsi alle
statistiche sulla criminalita? Dato che gli
atti sessuali con bambini sono un reato,
si potrebbero utilizzare come fonti le sta-
tistiche della polizia. «Ma nemmeno
guesta e una buona idea», afferma Chri-
stoph Hafeli. «Su queste statistiche non
si puo fare affidamento. Il dato sommer-
so relativo alle violenze sessuali & molto
elevato e persino quando i casi vengono
denunciati, almeno qui in Svizzera, spes-
so non si arriva alla condanna del pre-
sunto autore del reato».

La terza fonte possibile di dati & rappre-
sentata dalle autorita e dai servizi sociali,
che seguono d'ufficio i casi di abuso. Qui
in Svizzera si pone soprattutto il proble-
ma dell'organizzazione non uniforme

dovuta alla struttura federale dello Stato.
| servizi sociali o gli uffici per la gioventu,
che nell'ambito delle misure di natura ci-
vile a protezione dei minori supportano
le autorita tutorie nell’accertamento del-
le segnalazioni di abuso, sono strutturati
e attrezzati in modo molto diverso da un
cantone all‘altro. Nel sistema federale
svizzero, la responsabilita per la protezio-
ne dell'infanzia spetta ai cantoni. Sta a
loro decidere come organizzarsi. «ll risul-
tato & un sistema incredibilmente etero-
geneo con team in parte altamente pro-
fessionali, ma anche con molte autorita
costituite da non professionisti, che
spesso si fermano di fronte ai propri limi-
ti e sono sovraccarichi di lavoro», affer-
ma Hafeli.

Ognuno raccoglie dati diversi

Le autorita redigono regolarmente stati-
stiche sulle segnalazioni di abusi. Secon-
do Hafeli, perd, queste statistiche sono
spesso lacunose e soprattutto poco uni-
formi. Lo stesso vale per le numerose
organizzazioni specializzate e di volon-
tariato, che costituiscono una parte im-
portante del complesso sistema (una
panoramica é fornita nel riquadro qui a
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fianco) e che si adoperano per protegge-
re i bambini e i giovani dagli abusi ses-
suali. La maggior parte di queste orga-
nizzazioni elabora statistiche, ma
mancano criteri uniformi. «Ognuno rac
coglie dati diversi», afferma Hafeli. Di
conseguenza manca un quadro com-
plessivo della portata e delle forme di
violenza sessuale perpetrate sui bambini
e sui giovani in Svizzera.

Eppure ci sarebbe urgente bisogno di da-
ti affidabili. Se si sapesse chi & vittima di
quali forme di abuso e in quali contesti,
sarebbe possibile migliorare le strategie
di intervento e prevenzione. Disponendo
di maggiori informazioni al riguardo si
potrebbero elaborare programmi e cam-
pagne di intervento e prevenzione molto
piu specifiche. Con il know-how giusto,
sarebbe possibile investire in modo piu
mirato e pertanto piu efficace il tempo e
il denaro a disposizione. Ed e proprio qui
che entra in gioco lo Studio Optimus: il
suo intento & di fare un po’ di luce sulla
situazione per proteggere meglio i bam-
bini e i giovani.

'Schoénbucher, V., Maier, T., Held, L., Mohler-Kuo, M., Schnyder, U., Landolt, M.A. (2011). Prevalence of Child Sexual Abuse in Switzerland: a Systematic

Review. Swiss Medical Weekly, (140), w13123
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La protezione dell'infanzia in Svizzera

La protezione dell'infanzia
nella Svizzera federale é re-
golamentata in base al prin-
cipio della sussidiarieta. Le
competenze sono suddivise
tra Confederazione, cantoni
e comuni. Vi sono inoltre di-
verse associazioni e fonda-
zioni private di utilita pubbli-
ca che si adoperano a favore
della protezione dell’infan-
zia. In linea di massima, si di-
stinguono quattro ambiti che
si occupano a diversi livelli
della protezione dei minori
dagli abusi, dallo sfrutta-
mento e dal maltrattamento.

II Codice civile impone alle autorita
tutorie di proteggere i bambini, il
cui sviluppo fisico, psichico, spiri-
tuale o sociale sia a rischio. In quali-
ta di istanza di diritto civile, le auto-
rita tutorie emanano a questo
livello i relativi provvedimenti. L'au-
torita interviene quando riceve se-
gnalazioni di pericolo e puo per
esempio disporre anche la revoca

dell'affidamento o della custodia
parentale oppure intervenire con
curatele quando il bene del bambi-
no ¢ a rischio. In diversi cantoni del-
la Svizzera tedesca |'esecutivo co-
munale & nel contempo autorita
tutoria. Nelle aree urbane & fre-
quente che siano istituiti organi
specializzati incaricati di chiarire le
situazioni a rischio, per esempio
consultori familiari, centri sociali

0 segretariati giovanili. Di norma,
queste organizzazioni presentano
una struttura professionale e si av-
valgono di personale interdiscipli-
nare che comprende assistenti so-
ciali, giuristi e psicologi. Anche le
autorita tutorie, che in questi settori
ordinano provvedimenti a protezio-
ne dei bambini sulla base degli ac-
certamenti eseguiti da queste istan-
ze, sono organizzate talvolta in
modo semiprofessionale e in pochi
casi facendo interamente capo a
dei professionisti.

Di questo settore fanno parte tutte
|e istituzioni che si occupano di per-

sequire i reati perpetrati a danno
dei bambini, per esempio i tribunali,
i ministeri pubblici, la magistratura
dei minorenni e la polizia. Alcuni
corpi di polizia prevedono al loro
interno una sezione specializzata
nella protezione dei minori.

Fanno parte di questo settore le
organizzazioni e le istituzioni con
incarichi pubblici nell'ambito della
protezione dell'infanzia e che si
occupano, per esempio, di casi
sospetti o forniscono assistenza alle
vittime di abusi sessuali. Si tratta,
per esempio, dei gruppi per la prote-
zione dei bambini presso gli ospeda-
li pubblici oppure degli uffici di con-
sulenza alle vittime di reati
riconosciuti dai cantoni.

In questo settore rientrano le associa-
zioni, le organizzazioni e le fondazio-
ni private che si adoperano su base
volontaria a favore della protezione
dei bambini, ma che non dispongono
di alcun mandato pubblico.
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Obiettivi e procedura

Lo Studio Optimus punta a proteg-
gere maggiormente i bambini e i
giovani dalla violenza sessuale. In
una prima fase viene creata cono-
scenza, che potra poi essere usata in
modo mirato per migliorare le stra-
tegie di prevenzione e intervento.

L'obiettivo principale dello Studio Opti-
mus & quello di ridurre il numero delle
vittime di abusi sessuali. Per farlo e ne-
cessario raccogliere dati rappresentativi
sulla diffusione delle diverse forme di
abuso sessuale, sulle relative circostanze
e sui fattori di rischio, in modo da poter
poi, su questa base, migliorare |'offerta
nel campo della protezione dell’'infanzia.

Cio ovviamente non puO avvenire
dall'oggi al domani. Lo Studio Optimus &
un progetto a lungo termine che si svi-
luppa complessivamente sull'arco di die-
ci anni. In una prima fase (ciclo 1, v. illu-
strazione 02), vengono raccolti dati
scientifici mediante un’indagine rap-
presentativa tra gli allievi e un
sondaggio tra le organizzazioni

e le istituzioni che si occupano

di protezione dell'infanzia. In
questo modo e possibile ot-
tenere un quadro approfon-

dito della portata, delle con-
seguenze, del dato sommerso

e dell'offerta di servizi nell'am-

bito degli abusi sessuali sui mino-

ri. Per aumentare la consapevolezza
dell’'opinione pubblica, del mondo poli-
tico e delle organizzazioni attive nella
protezione dell'infanzia su questo pro-
blema, i risultati saranno messi a disposi-
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zione degli interlocutori piu rilevanti, do-
po essere stati elaborati in modo mirato.

In una fase successiva (ciclo 2), sara lan-
ciata la discussione tra gli esperti. A tale
SCOPO sara necessario creare nuove reti e
gruppi di lavoro. Gli esperti del mondo
politico e del settore dell'aiuto alle vitti-
me devono poter disporre, mediante
nuove piattaforme, della possibilita di in-
dividuare i problemi e le sfide principali
nel settore della protezione dell'infanzia
e di elaborare un piano di azione e le re-
lative misure. Le modifiche messe in atto
verranno definite e osservate nello Stu-
dio Optimus. Nell‘'ultima fase (ciclo 3), si
verifichera se le misure hanno dato dei
frutti e dove vi sia eventualmente ancora
bisogno di intervenire. Analogamente al
primo ciclo, saranno nuovamente raccolti
dei dati in funzione di uno studio a lungo
termine. Un raffronto consentira quindi
di evidenziare i cambiamenti e le lacune
esistenti. Lo Studio Optimus assicura un
supporto scientifico e attribuisce molta
importanza al coinvolgimento del mag-
gior numero di persone attive nell’ambi-
to della protezione dell'infanzia. Solo in
questo modo sara possibile migliorare
costantemente la protezione dei bambi-
ni e dei giovani dagli abusi sessuali e do-
cumentare tali miglioramenti.
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Orientamento internazionale

Lo Studio Optimus ha un orizzonte inter-
nazionale. Sebbene i numerosi studi gia
condotti nei singoli Paesi non siano com-
parabili tra loro, ovunque ci si imbatte in
un numero incredibilmente elevato di
persone che hanno subito un abuso ses-
suale. Le ricerche condotte finora evi-
denziano molto chiaramente che gli abu-
si non conoscono confini culturali e che i
bambini e i giovani sono vittime di abusi

sessuali in tutto il mondo. Lo Studio Op-
timus & anche un tentativo di raffrontare
la diffusione, le forme e le circostanze
dell’abuso sessuale sui bambini e sui gio-
vani in diversi Paesi. Solo in questo modo
sara possibile delineare un profilo delle
eventuali differenze culturali, per esem-
pio tra le caratteristiche concrete della
violenza sessuale o dei fattori di rischio, e
sviluppare ove necessario specifiche mi-
sure di prevenzione e intervento per pro-

lllustrazione 02: Obiettivi e procedura dello Studio Optimus
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teggere meglio i bambini e i giovani di
tutto il mondo.

Negli ultimi due anni sono stati raccolti
dati in Cina e in Svizzera, in collaborazio-
ne con I'Universita di Hong Kong
(Edward Chan) e I'Universita di Zurigo
(Ulrich Schnyder, Meichun Mohler-Kuo,
Markus Landolt e Thomas Maier). Dal
2012 ¢ prevista la raccolta di dati anche
in diversi Paesi sudamericani e africani.

Obiettivi dello Studio Optimus:

ridurre I'incidenza delle vittimizzazioni sessuali sui bambini e sui giovani e migliorare le misure
di aiuto disponibili nel settore della protezione dell'infanzia

Ciclo 1:

Prima raccolta e analisi
dei dati (anni 1-3)

— Valutare la portata e la natura del
problema in Paesi specifici

— Valutare le strutture e le procedure
a livello organizzativo

Ciclo 2:

Prima pianificazione
e attuazione (anni 4-6)

— Identificare i principali problemi e
ostacoli

— Sviluppare un piano di azione per
superare tali ostacoli

— Attuare il piano di azione (rappresen-
tanza degli interessi)

Ciclo 3:

Seconda raccolta e
analisi dei dati (anni 7-9)

— Valutare i cambiamenti tenendo conto
della portata del problema negli stessi
Paesi

— Valutare i cambiamenti tenendo conto
delle strutture e delle procedure a
livello organizzativo
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La presente pubblicazione fornisce una  Katrin Muller-Johnson e Manuel Eisner
panoramica dei principali risultati del pri-  (entrambi dell’Universita di Cambridge)?.
mo ciclo dello Studio Optimus Svizzera,
basandosi su un rapporto completo ela-
borato da Margit Averdijk (ETH Zurigo),

2Averdijk M., Miiller-Johnson K. & Eisner M. (2012). Sexual Victimisation of Children and Adolescents in Switzerland (Final Report for the UBS Optimus Founda-
tion). Zurich: UBS Optimus Foundation. www.optimusstudy.org.

llustrazione 03: Una ricerca internazionale sulla protezione dei bambini e dei giovani
Procedura dello Studio Optimus

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

2007 G 2008

Ciclo 1 Ciclo 2 Ciclo 3

Svizzera

Cina

Afrlca

America Latina

Ciclo breve
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Dettagli sulla raccolta dei dati

Per lo Studio Optimus, oltre 6700 al-
lieve e allievi hanno fornito informa-
zioni sulle loro esperienze di abuso
sessuale. 324 organizzazioni attive
nel campo della protezione dell‘in-
fanzia sono state invece interpellate
sui casi che erano stati loro segnalati.

Per analizzare in modo differenziato la
diffusione e le circostanze degli abusi
sessuali, i ricercatori hanno utilizzato di
proposito una definizione relativamente
ampia e hanno raccolto dati relativi a di-
verse forme di abuso sessuale. | dati del
primo ciclo dello Studio Optimus Svizzera
sono stati raccolti tramite I'indagine tra
gli allievi e il sondaggio tra le organizza-
zioni e le istituzioni che si occupano di
protezione dell'infanzia.

L'indagine tra gli allievi

Nel corso dell’anno scolastico 2009/2010
il team di ricercatori dell'Universita di Zu-
rigo ha fatto visita a circa 450 classi spar-
se su tutto il territorio svizzero. Oltre
6700 allieve e allievi che frequentavano il
nono anno scolastico hanno compilato
su un laptop portato dai ricercatori un
questionario sulle loro esperienze di abu-
so sessuale. Il campione & stato estratto
da un elenco di tutte le classi delle scuole
pubbliche ed é rappresentativo dei gio-
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Alcune cifre sull'indagine
tra gli allievi

Al fini dell'indagine ¢ stato estratto, tra
tutte le scuole pubbliche svizzere, un
campione di allievi che frequentavano

il nono anno di scuola. Questa campio-
natura ha coinvolto 215 scuole e 562
classi per un totale di 9857 allievi. Alcu-
ni cantoni e alcune scuole si sono rifiu-
tati di condurre I'indagine tra i loro allie-
vi ed e capitato che degli allievi non
abbiano voluto compilare il questiona-
rio. Alla fine I'adesione tra le scuole par-
tecipanti & stata del 92%, pari a un
campione di risposte da valutare di 6749
giovani di eta compresa trai 15ei 17
anni provenienti da 161 scuole. Il 48%
degli interpellati erano ragazze, il 52%
ragazzi.

Vantaggi e svantaggi
dell'indagine tra gli allievie

Come ogni indagine scientifica, anche
lo Studio Optimus presenta vantaggi e
svantaggi. Tra i maggiori vantaggi
dell'indagine tra gli allievi vi & il cam-
pione consistente e rappresentativo a
livello nazionale. Inoltre la percentuale
di partecipazione & molto elevata e

sono stati considerati anche eventi rari.
Le numerose domande affrontano in
maniera differenziata svariati ambiti
delle esperienze di abuso sessuale.

L'indagine presenta tuttavia anche delle
lacune. Da un lato le esperienze di abusi
sessuali vissute durante I'infanzia non
sono trattate in maniera approfondita.
Siccome sono raccontate in retrospetti-
va, si corre il rischio di distorcere gli
eventi poiché, in alcuni casi, puo succe-
dere che gli interpellati non ricordino pit
eventi accaduti molti anni prima. In se-
condo luogo, non & escluso che la scuo-
la come luogo di indagine abbia potuto
indurre gli allievi e le allieve a concen-
trarsi sugli abusi sessuali subiti in questo
contesto, facendo passare in secondo
piano quelli vissuti nel contesto familia-
re. Inoltre, trattandosi di un'indagine in-
centrata sulle vittime, fornisce relativa-
mente poche informazioni sugli autori
degli abusi.
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Alcune cifre sul sondag-
gio tra le istituzioni

Le organizzazioni rappresentative
di tutti i settori della protezione
dell'infanzia e attive in Svizzera a
cui é stato chiesto di compilare un
questionario online sono state
complessivamente 1267. Tali isti-
tuzioni sono state invitate a forni-
re dati riguardanti il numero di
casi, da esse trattati, di maltrat-
tamenti sui minori, abusi e mole-
stie sessuali, nonché informazioni
sulle vittime, sul loro ambiente fa-
miliare e, se possibile, sui presunti
autori dei reati. Alle istituzioni so-
no state inoltre chieste informa-
zioni sulle misure di intervento
che hanno messo in atto. Le orga-
nizzazioni contattate che hanno
risposto sono state 324, pari al
27%. Il 47% era costituito da au-
torita tutorie, il 28% da organiz-
zazioni di protezione volontaria
dell'infanzia e il 25% da istituzio-
ni di protezione di natura penale
dellinfanzia.

vani svizzeri al termine dell'obbligo sco-
lastico. L'indagine & stata autorizzata
dalle commissioni etiche e dai diparti-
menti cantonali dell’'educazione; le allie-
ve e gli allievi sono stati lasciati liberi di
partecipare all'indagine.

Il sondaggio tra le istituzioni
Parallelamente, gli esperti hanno sotto-
posto un sondaggio a 324 organizzazio-
ni e istituzioni attive nel campo della pro-
tezione dei bambini e dei giovani. Tra
queste figurano, per esempio, autorita
tutorie e penali, fondazioni e associazioni
di utilita pubblica, nonché organizzazioni
specializzate come i centri di consulenza
per vittime di reati o i gruppi di protezio-
ne dell’infanzia presso gli ospe-dali.

Una definizione dal punto

di vista delle vittime

Ma cosa si intende esattamente per abu-
so sessuale? Presumibilmente molti pe-
nalisti risponderebbero che & considera-
to abuso sessuale cio che viene definito
come tale nel Codice penale. In Svizzera
si considera abuso sessuale su bambini e
giovani ogni atto sessuale con una per-
sona di eta inferiore a 16 anni, a meno
che le parti non siano consenzienti e la
differenza di eta tra le persone coinvolte
non sia superiore a tre anni (per maggio-
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ri informazioni sulla situazione giuridica
in Svizzera v. il riguadro a destra). Alcuni
sociologi, invece, nel definire I'abuso ses-
suale sarebbero piu propensi a tenere
conto di cio che socialmente viene consi-
derato un abuso e, in questo modo,
giungerebbero a definizioni pit 0 meno
ampie. Tuttavia, in entrambi i casi si ri-
schia di formulare definizioni che posso-
no variare da societa a societa e da un
Paese all'altro, rendendo difficoltosa, co-
me gia osservato, la comparabilita dei ri-
sultati.

Nell’'ambito dello Studio Optimus si & op-
tato pertanto per una definizione che
non si basi solo sulla legge o sulla perce-
zione sociale, ma che tenga conto anche
e soprattutto dell’esperienza delle vitti-
me. La vittimizzazione sessuale com-
prende tutte le esperienze in cui un bam-
bino o un giovane deve sopportare
0 subire atti sessuali a cui, in considera-
zione del suo sviluppo emotivo o cogniti-
vo, non ¢ in grado di acconsentire libera-
mente. Anche qui & tuttavia necessario
fare una distinzione: c'é¢ una grande dif-
ferenza se una ragazza rientrando a casa
viene molestata da uno sconosciuto esi-
bizionista oppure se viene violentata per
anni dal proprio padre. Lo Studio Opti-
mus tiene conto anche di questi aspetti
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Lo Studio Optimus
non si basa solo sulla
legge, tiene soprattutto

L'abuso sessuale sui minori: la situazione giuridica in Svizzera

conto dell'esperienza

delle vittime.

e distingue anzitutto e in maniera gene-
rale tra le esperienze di abuso con o sen-
za contatto fisico. Tra gli abusi senza
contatto fisico rientrano diverse forme di
molestie, per esempio |'esibizionismo, il
voyeurismo, il mostrare materiale porno-
grafico contro la volonta della vittima, le
molestie verbali o scritte oppure la diffu-
sione di immagini intime della vittima per
mezzo dei media elettronici. Per quanto
riguarda invece le esperienze di abusi
con contatto fisico, lo Studio Optimus di-
stingue tra abusi con penetrazione (an-
che con oggetti) e abusi senza penetra-
zione (v. il riquadro alla pagina seguente).

Dal punto di vista strettamente giuridi-
o, in Svizzera gli atti sessuali sono sem-
pre punibili se una delle persone coin-
volte non ha ancora compiuto 16 anni.
Inoltre non é determinante il fatto che
una delle persone sia stata costretta a
compiere gli atti sessuali o che tali atti
siano compiuti volontariamente da en-
trambe le persone. Cio vale anche se
I'iniziativa era stata presa da quella che
poi & diventata la vittima. Costituisce
un'eccezione il rapporto sessuale con-
sensuale tra adolescenti, qualora la dif-
ferenza di eta non superi i tre anni. Per-
tanto, il sesso tra giovani non & punibile
automaticamente, nella misura in cui le
persone coinvolte abbiano pit 0 meno la
stessa eta.

Gli atti sessuali tra persone che hanno
piu di 16, ma meno di 18 anni, sono ille-
gali qualora la vittima abbia un rapporto
di dipendenza con I'abusante (rapporto
educativo, assistenziale o lavorativo) e
questultimo compia un atto sessuale
sfruttando questa dipendenza. In questo
caso e fondamentale |'aspetto dell'abuso
di potere.

Il diritto penale fa rientrare negli atti ses-
suali con minori tutti i comportamenti
che, dal punto di vista di un osservatore
indipendente, servono ad aumentare o
ad appagare il desiderio sessuale e che
prevedono il contatto con zone erogene.
Anche chi mostra a un minore del mate-
riale pornografico oppure produce, salva,
pubblicizza, rende accessibile, mostra o
diffonde materiale pornografico con mi-
nori & passibile di pena.

Indipendentemente dall'eta delle persone
coinvolte, gli atti sessuali sono sempre
illegali qualora una delle persone coinvol-
te eserciti una pressione fisica o psichica
oppure renda |'altra remissiva con droghe
o altre sostanze. Sono inoltre punibili, in-
dipendentemente dall’eta, la violenza
sessuale, la tratta di esseri umani, I'esibi-
zionismo e le molestie sessuali.
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Forme di abusi sessuali

Lo Studio Optimus ha rilevato diverse esperienze di abuso
sessuale. Un'importante differenziazione riguarda gli abusi
con e senza contatto fisico, nell'ambito dei quali sono state
fatte anche le sequenti suddivisioni:

> senza penetrazione: baci e carezze in parti intime da par-
te dell'abusante oppure baci o carezze forzate in parti in-
time dell'abusante da parte della vittima

> con penetrazione: introduzione di oggetti o parti del cor-
po dellabusante nella vagina, nella bocca e/o nellano
della vittima

Comprendono l'esibizionismo, il voyeurismo, I'utilizzo di ma-
teriale pornografico, le allusioni o le molestie sessuali verba-
li, gli atti sessuali per mezzo dei media elettronici (p.es. di-
vulgazione di fotografie che ritraggono persone nude e di
film pornografici, adescamento verbale nelle chat ecc.).
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Come sono
stati raccolti
i dati?

Per farsi un qua-
dro preciso delle
esperienze di abuso ses-
suale e delle caratteristiche di tali espe-
rienze, lo Studio Optimus si € avvalso di
due strumenti. Da un lato é stato utiliz-
zato il «Juvenile Victimization Question-
naire» (JVQ), sviluppato dallo specialista
statunitense David Finkelhor, costituito
da una sequenza di sette domande.
Dall'altro, & stato utilizzato il «Sexual
Abuse and Victimization Questionnaire»
(SAVQ), composto da 15 domande ela-
borate dal team di ricercatori dell’Uni-
versita di Zurigo (Ulrich Schnyder, Mei-
chun Mohler-Kuo, Markus Landolt e
Thomas Maier). Alcune domande sono
riportate a mo’ di esempio nel riquadro
a pagina 24. | giovani che hanno indica-
to di essere stati vittime di una o piu for-
me di abuso sono stati invitati a descri-
vere le circostanze concrete degli eventi
in alcune domande supplementari, spe-
cificando per esempio la propria eta al
momento dell’abuso, le proprie abitudini
di vita (tempo libero, stile educativo dei
genitori, professione dei genitori e altro),
I'eta dell'abusante, il rapporto con
quest’ultimo e il luogo in cui & avvenuto
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I'abuso. In questo modo, I'indagine tra
gli allievi fornisce un quadro differenzia-
to sulle varie forme di abuso sessuale,
sulle loro caratteristiche e circostanze.
Per ogni forma di vittimizzazione sessua-
le, nelle domande sono stati inclusi co-
me possibili autori del reato sia gli adulti
sia i bambini o i giovani, mentre alcune
domande si riferivano esclusivamente ad
abusanti che rientravano in determinate
fasce di eta.

Il sondaggio condotto tra le organizza-
zioni che si occupano di protezione
dell'infanzia era finalizzato soprattutto a
scoprire quanti casi trattino ogni anno,
guante volte debbano confrontarsi con

> Continua a pagina 25
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Abuso o vittimizzazione: i vari termini utilizzati

Nella discussione sulle esperienze di
abuso vissute dai bambini e dai giovani,
termini come abuso sessuale, violenza
sessuale, sfruttamento sessuale e ag-
gressioni sessuali sono considerati pres-
soché sinonimi. Cio e spesso fuorviante
e non crea certamente chiarezza. Il team
di ricercatori dello Studio Optimus pro-
pone una definizione differenziata e di-
stingue tra abuso sessuale e vittimizza-
zione sessuale.

L'abuso sessuale puo essere visto come

un tipo particolare di abuso sui bambini.

L'Organizzazione mondiale della sanita
(OMS) definisce un abuso su un bambi-
no come «all forms of physical and/or
emotional illtreatment, sexual abuse,
neglect or negligent treatment or com-
mercial or other exploitation, resulting
in actual or potential harm to the child's
health, survival, development or dignity
in the context of a relationship of re-
sponsibility, trust or power» in cui é de-
terminante il rapporto di potere e di di-
pendenza tra la vittima e Iabusante,
nonché la violazione del rapporto di fi-
ducia. L'OMS definisce invece come se-

gue I'abuso sessuale: «Child sexual abu-
se is the involvement of a child in sexual
activity that he or she does not fully
comprehend, is unable to give informed
consent to, or for which the child is not
developmentally prepared and cannot
give consent, or that violate the laws or
social taboos of society».

Soprattutto per quanto riguarda i giova-
ni, non si puo partire dal presupposto
che tutte le esperienze di abuso sessuale
rientrino nel quadro di un rapporto di
autorita o di dipendenza. Basti pensare
al ciberbullismo tra coetanei, agli abusi
sessuali nell'ambito di un rapporto di
coppia o alle molestie sessuali durante la
ricreazione. Pertanto gli autori dello stu-
dio utilizzano il termine «vittimizzazione
sessuale» come termine generico per
tutte le forme di atti contro un bambino
0 un giovane, nell'ambito dei quali possa
essere minacciata o violata la sua inte-
grita sessuale e personale.
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Come sono stati raccolti i dati sull’abuso sessuale?

Per rilevare la portata e le circostanze delle esperienze di abuso sessuale tra i giovani sono stati impie-
gati due strumenti, il «Juvenile Victimization Questionnaire» (JVQ) e il «<Sexual Abuse and Victimization
Questionnaire» (SAVQ), sviluppato appositamente per lo Studio Optimus. Complessivamente sono state

poste 22 domande, per esempio:

> Un adulto che NON CONOSCEVI ti ha mai toccato le parti
intime senza che tu volessi, ti ha mai fatto toccare le sue
parti intime oppure ti ha mai costretto/-a a fare sesso?

> Ora pensa a ragazzi/e della tua eta, come ad esempio i
compagni di scuola, il/la tuo/a ragazzo/a o anche un fra-
tello o una sorella. Un altro/a bambino/a o ragazzo/a ti
ha mai costretto a fare cose sessuali?

> Qualcuno ti ha mai forzato/a o costretto/a a prendere in
bocca il suo pene o quello di un‘altra persona?

> Qualcuno ti ha mai fatto guardare le sue parti intime
usando la forza, sorprendendoti, o semplicemente
mostrandole (esibizionista)?

> Qualcuno ha mai ferito i tuoi sentimenti dicendo o scri-
vendo qualcosa di sessuale su di te o sul tuo corpo?

> Sei mai stato/a forzato/a o costretto/a a spogliarti
e a mostrare le parti intime ad un adulto o ad un altro/a
ragazzo/a?

> Sei mai stato/a forzato/a o costretto/a a guardare imma-
gini pornografiche, illustrazioni, film, DVD o riviste (anche
con il cellulare)?

> Qualcuno ha mai dato ad altre persone o pubblicato su In-
ternet tue foto o film intimi su di te contro la tua volonta?

> Sei mai stato/a espressamente abbordato/a o molestato/a
sessualmente, chattando (p. es. MSN, Netlog, ecc.) o du-
rante un altro tipo di comunicazione in rete?
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Christoph Hafeli

diverse forme di abuso sessuale, quali si-
ano le caratteristiche delle vittime e —in
caso si disponga di tali informazioni —
quelle dei presunti autori del reato, quale
sia il rapporto tra vittima e abusante e se
gli abusi siano isolati oppure ripetuti.
Questa parte dello Studio Optimus forni-
sce un guadro ancora pit completo, poi-
ché contiene anche informazioni su casi
di giovani vittime.

| risultati pil importanti sono presentati
nelle seguenti pagine e vengono com- -
mentati da diverse persone che operano
nell’ambito della protezione dell'infan-
zia. Senza svelarvi subito le conclusioni
cui giungono i vari interlocutori, si pud
comungue affermare quanto segue: i ri-
sultati dello Studio Optimus evidenziano
quanto il problema sia di scottante at-
tualita e fanno luce su nuove forme di
violenza sessuale diffuse soprattutto tra i
giovani.
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Risultato 1 > Il tema dell’abuso sessuale sui bambini e sui giovani & un tabu. Pensare che si tratti di casi isolati sa-
rebbe tuttavia un errore. Lo Studio Optimus documenta che in Svizzera mediamente in ogni classe di allievi al ter-
mine dell’obbligo scolastico ci sono due o tre giovani che hanno gia subito un abuso sessuale con contatto fisico.

Qual & la diffusione delle esperienze di
abuso sessuale tra i bambini e i giovani?
Sebbene esistano molte istituzioni che si
occupano della protezione dei minori
dalla violenza sessuale e anche se negli
ultimi 20 anni sono state condotte nu-
merose indagini tra le giovani vittime,
non esistono dati aggiornati sulla fre-
qguenza e sulle circostanze di tali abusi.
Alle attuali strategie di prevenzione e in-
tervento manca pertanto una base sicu-
ra. Lo Studio Optimus intende contribui-
re a colmare questa lacuna.

Abuso con contatto fisico:

una realta per un giovane su setten
Alle allieve e agli allievi & stato dapprima
chiesto quali forme di abuso o molestia
sessuale avessero gia subito almeno una
volta nella loro vita. Risultato: quasi un
giovane su sette & stato costretto almeno
una volta ad avere un rapporto sessuale
oppure ¢ stato toccato nelle parti intime
contro la sua volonta. Nel nostro Paese,
prendendo come media una classe com-
posta da 21 allievi, da due a tre giovani
sono gia stati vittime almeno una volta di
un abuso sessuale con contatto fisico. Lo
studio evidenzia inoltre che le ragazze
sono pill interessate dal problema rispet-
to ai ragazzi: circa una ragazza su quat-
tro (217 su 1000) ha indicato di avere
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subito almeno una volta un’esperienza
simile, mentre i ragazzi erano solo 81
su 1000.

Particolarmente difficile e gravoso da ela-
borare ¢ I'abuso sessuale con penetrazio-
ne, cioe quando il corpo della vittima e
stato violato. Rientrano in questa casisti-
ca anche l'introduzione di oggetti e i rap-
porti sessuali orali. Anche qui i risultati
dello studio sono sconvolgenti: quasi il
3% delle ragazze (26 su 1000) ha gia su-
bito abusi con penetrazione e un altro
5% ha subito un abuso con tentativo di
penetrazione. Anche in questo caso,
stando ai risultati dell'indagine, i ragazzi
sono meno interessati dal fenomeno: lo
0,5% (5 su 1000) ha subito un abuso ses-
suale con penetrazione, lo 0,7% senza.

11 30% ha gia subito un abuso senza
contatto fisico

Ancora pil diffuse sono le esperienze di
abuso vissute dai bambini e dai giovani
in cui non vi & stato contatto fisico. Rien-
trano in questa casistica I'esibizionismo,
le molestie sessuali verbali e scritte, il
mostrare materiale pornografico o le
espressioni o i comportamenti offensivi
per mezzo dei media elettronici. Com-
plessivamente, quasi il 30% delle allieve
e degli allievi interpellati ha dichiarato di
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Un giovane
su sette @ stato
costretto almeno

una volta ad avere
un rapporto sessuale
oppure e stato toc-
cato nelle parti in-
time contro la

sua volonta.

avere gia subito esperienze di questo ti-
po. Anche in questo caso le ragazze so-
no piu colpite dal problema rispetto ai
ragazzi: quasi il 40% delle ragazze e il
20% dei ragazzi sono gia stati vittime di
atti sessuali senza contatto fisico.

Abusi per mezzo dei media
elettronici

La forma piu diffusa di abuso in questa
categoria & costituita dalle molestie per-
petrate attraverso i media elettronici. A
quasi una ragazza su tre & gia successo
che qualcuno le rivolgesse commenti of-
fensivi, le inviasse fotografie o film porno-
grafici, le chiedesse di fare sesso virtuale o
altro. Solo un ragazzo su dieci ha dichia-
rato di aver vissuto esperienze simili. An-
che le molestie sessuali verbali o scritte al
di fuori di Internet sono molto diffuse: il
21% delle ragazze e '8% dei ragazzi
hanno gia fatto questa esperienza.

In una domanda supplementare & stato
chiesto alle allieve e agli allievi che hanno
dichiarato di aver subito simili abusi, se tali
vicende fossero avvenute anche I'anno pre-
cedente. Circa il 10% ha affermato di aver
subito negli ultimi 12 mesi un abuso con
contatto fisico e il 20% di essere stato abu-
sato sessualmente senza contatto fisico.

\\‘ !

Risultato 1 | Quante sono le vittime? 29

L'essenziale in breve

> Circa il 15% delle ragazze e dei ragazzi ha indicato di
aver subito almeno una volta un abuso sessuale con
contatto fisico.

> |1 3% delle ragazze e lo 0,5% dei ragazzi sono gia stati
costretti almeno una volta ad avere rapporti sessuali con
penetrazione.

> Circa il 30% dei giovani ha dichiarato di aver subito
almeno una volta un abuso sessuale senza contatto fisico.

> La pil importante sottocategoria tra gli abusi sessuali
senza contatto fisico sono le cibervittimizzazioni.

> Le ragazze hanno indicato molto pit frequentemente dei
ragazzi di avere subito abusi sessuali.

> Circa due terzi dei giovani che sono gia stati vittime di un
abuso sessuale hanno avuto questa esperienza ripetuta-
mente; il 32% dei ragazzi e il 27% delle ragazze hanno
affermato di essere stati molestati o abusati sessualmente
in una qualsiasi forma fino a cinque o piti volte.
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Molti giovani, perod, subiscono abusi piu di
una volta. Circa due terzi degli interpellati
hanno infatti subito abusi ripetuti. Oltre il
32% dei ragazzi e il 27% delle ragazze
hanno affermato di essere stati molestati
o abusati sessualmente in una qualsiasi
forma fino a cinque o pili volte. [

Illustrazione 04: Prevalenza dei casi di vittimizzazione sessuale

Su 1000 interpellati hanno indicato di aver subito...

Tipo di abuso Ragazzi Ragazze Totale
Vittimizzazione con contatto fisico 81 217 146
Tentativo di penetrazione o penetrazione vera e propria " 65 Si
Tentativo di penetrazione 7 46 25
Penetrazione vera e propria 5 26 15
Vittimizzazione senza contatto fisico 199 397 294
Esibizionismo 45 89 66:
Molestia sessuale verbale/scritta 83 213 145
Visione forzata di contenuti sessuali 30 34 32
Divulgazione di fotografie intime o di contenuti intimi a terzi 18 44 30
Cibervittimizzazione sessuale 95 277 182

Aiuto alla lettura: Su 1000 ragazzi interpellati, 81 hanno indicato di avere subito almeno una volta un abuso sessuale
con contatto fisico.

Fonte: Averdijk, M., Miiller-Johnson, K., Eisner, M. (2012). Sexual Victimization of Children and Adolescents in Switzerland, tabella 3.1



Studio Optimus Svizzera Febbraio 2012

«Adesso nessuno pud piu dire
che il problema non esiste»

La parola agli esperti 1 > | dati sulla
diffusione degli abusi sessuali tra i
giovani non sorprendono né l'esper-
ta di protezione dell'infanzia Myriam
Caranzano né Martin Boess, diretto-
re di Prevenzione Svizzera della Cri-
minalita. Semmai questi dati dimo-
strano che & necessario intervenire.

Myriam Caranzano ha alle spalle una
lunga giornata di relazioni scientifiche e
colloqui con colleghe e colleghi. La pe-
diatra, nonché direttrice della Fondazio-
ne della Svizzera italiana per I'Aiuto, la
Protezione e il Sostegno dell'Infanzia
ASPI, ha partecipato a Zurigo a un sim-
posio organizzato dall'lUBS Optimus
Foundation sul tema degli abusi sessuali
sui bambini. La settimana precedente,
I'’ASPI aveva organizzato a Lugano un
congresso internazionale sul tema della
violenza sui bambini. Adesso la dottores-
sa Caranzano e seduta nella caffetteria
del centro congressuale di Zurigo, ma nei
suoi occhi non ¢'é segno di stanchezza.
Quando parla del suo lavoro & concen-
trata, vigile ed estremamente partecipe.
«Ogni bambino violato & un bambino
violato di troppo», afferma con determi-
nazione senza perdere di vista i dati for-
niti dallo Studio Optimus. Pur essendo
elevata, la prevalenza che risulta dai dati
raccolti non la sorprende. «Purtroppo»,
aggiunge. Nel canton Ticino, la Fonda-
zione ASPI organizza diversi programmi
di prevenzione rivolti a bambini, giovani,
genitori e docenti. «Durante questi in-
contri, veniamo molto spesso a cono-
scenza di nuovi casi. | bambini ci parlano
di abusi sessuali, durante o dopo i wor-
kshop gli adulti ci raccontano episodi
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della loro infanzia». Di statistiche in pro-
posito non ce ne sono. «Tuttavia se pen-
SO a quanti casi ci vengono segnalati nel
nostro lavoro, i dati dello Studio Optimus
non mi stupiscono», aggiunge la dotto-
ressa Caranzano. Anche da altri studi
sono emersi dati simili. Tuttavia lo Studio
Optimus & importante: «Che io sappia, Si
tratta della prima indagine rappresenta-
tiva per tutta la Svizzera. Adesso nessu-
no puo piu dire che il problema della
violenza sui bambini non esiste».

«Lo studio conferma cio

che sospettavamo»

Martin Boess, direttore di Prevenzione
Svizzera della Criminalita con sede a Ber-
na, & della stessa opinione. «Lo studio e
molto importante e conferma cio che so-
spettavamo, ma non potevamo dimo-
strare». L'esperto mette tuttavia in guar-
dia dalle esagerazioni: «Lelevata
prevalenza ha anche a che vedere con la
definizione relativamente ampia adotta-
ta nello studio. Quindi occorre anche
considerare che al 15% dei bambini e dei
giovani toccati dal problema corrisponde
un 85% che non lo e». Boess sottolinea
inoltre che non tutti i bambini e i giovani
sono a rischio nella stessa misura. «Si
tratta di un determinato gruppo di bam-
bini e giovani che nel corso della loro vi-
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ta, a causa di svariate situazioni e costel-
lazioni, si trovano regolarmente a
contatto con la realta dell'abuso. Cid
spiega anche l'elevata percentuale di
persone che hanno subito I'abuso ripe-
tutamente». Ai fini della prevenzione e
importante prestare attenzione a quan-
to segue: «Ci si dovrebbe concentrare su
questo gruppo target e sui suoi problemi
specifici».

In parte Boess & stupito del fatto che i
dati raccolti nell'ambito dello Studio
Optimus non siano persino piu elevati,
soprattutto per quanto riguarda gli
abusi sessuali senza contatto fisi-

co. «Mi sarei aspettato un tasso
superiore al 30%, ma cid forse
dipende anche dal fatto che nel

mio lavoro mi occupo molto di
cibermobbing e di molestie ses-

suali su Internet e sono pertanto
particolarmente sensibile a que-

sto tema», aggiunge Boess. Negli
ultimi anni, Prevenzione Svizzera del-
la Criminalita ha lanciato diversi pro-
grammi e campagne sul tema e ha pub-
blicato dei promemoria per genitori,
docenti, bambini e giovani sull'utilizzo
dei nuovi media elettronici e di Internet.
Martin Boess ascrive il problema della
cibervittimizzazione soprattutto alla
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competenza mediale lacunosa sia da
parte dei giovani che dei genitori, ma in
particolare da parte dei genitori. «Ab-
biamo un gap generazionale tra i bam-
bini che crescono con computer, telefo-
nini e Internet, e i genitori che ne sono
venuti a contatto solo in eta adulta e
spesso ne capiscono molto di meno dei
loro figli». Un‘altra importante caratteri-
stica di Internet ¢ la sua presunta anoni-
mita. «Ci si siede a casa da soli davanti
allo schermo, nessuno mette I'altro di-
rettamente in discussione. Molti bambi-
ni e giovani credono che quello che scri-
vono e fanno in rete sia privato e non
capiscono che Internet e uno spazio
pubblico».

Dobbiamo recuperare molto in fatto
di educazione sessuale

Puod pertanto succedere che i bambini e i
giovani si imbattano del tutto involonta-
riamente in immagini pornografiche.
«A volte, tuttavia, sono gli stessi giovani,
che nell’eta dello sviluppo sono molto
interessati alla sessualita, a cercare rispo-
ste a domande alle quali i genitori non
rispondono», dice Myriam Caranzano.
Sarebbe in realta compito dei genitori e
degli educatori fornire spiegazioni ai
bambini, ma sono pochi coloro che lo
fanno. «Dobbiamo recuperare molto in
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Myriam Caranzano
é pediatra e, dal 1997, dirige la
Fondazione della Svizzera italiana per
I’Aiuto, il Sostegno e la Protezione
M ell'Infanzia (ASPI) a Breganzona. E inoltre =
membro del Consiglio di Fondazione della
Fondazione Svizzera per la Protezione
dell'Infanzia e dell’International Society
4 for Prevention of Child Abuse
and Neglect (ISPCAN).
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ha studiato economia azien-
dale, & Human Resource Manager
e dal 2005 direttore di Prevenzione
Svizzera della Criminalita a Berna. In col-
laborazione con le polizie cantonali, ha re-
alizzato campagne di prevenzione incen-
trate sugli abusi sessuali e sulla
pornografia infantile su Internet, sui
giovani e la violenza, nonché sulla
violenza domestica.
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fatto di educazione sessuale», aggiunge
Myriam Caranzano. Spesso i giovani imi-
tano cio che vedono su Internet perché
credono che cio corrisponda alla realta.
«| genitori dovrebbero prestare attenzio-
ne al fatto che le conoscenze dei loro fi-
gli in fatto di sessualita non devono limi-
tarsi a tali contenuti. Dobbiamo educare
i bambini». Per la dottoressa Caranzano
& fondamentale trasmettere valori, in
particolare quello del rispetto: «Molti
adulti non accettano l'integrita sessuale
dei bambini. Ma come fanno i bambini a
imparare a rispettare gli altri, se essi stes-
si non vengono rispettati?» Myriam
Caranzano sottolinea inoltre che i mo-
delli dei bambini e dei giovani non deri-
vano necessariamente solo dai film por-
nografici. «Basta guardare un videoclip
di Britney Spears o di Rihanna».

Le ragazze molto pili spesso

vittime di abusi

Per quanto riguarda la frequenza delle
esperienze di abusi sessuali, lo Studio
Optimus individua notevoli differenze tra
i due sessi, in linea con altre inchieste: le
ragazze sono molto pil spesso vittime di
abusi rispetto ai ragazzi. Bisognerebbe
perd chiedersi se i ragazzi siano davvero
colpiti meno frequentemente dagli abusi
oppure se ne parlino semplicemente di

meno. «Sono solo supposizioni, ma nel
frattempo credo che non ci siano piu
grandi differenze», afferma Myriam Ca-
ranzano. Per esperienza sa che gli uomini
spesso si vergognano. «Negli anni ho co-
nosciuto molti uomini che mi hanno con-
fessato di non avere mai raccontato a
nessuno prima di allora quello che aveva-
no subito da bambini. Non si addice al
ruolo di uomo». Secondo Martin Boess,
ai ragazzi capita piu spesso di essere
educati a sopportare molte cose in silen-
zio. «C'é perd anche una tesi che sostie-
ne che i ragazzi siano meno sensibili
e che quindi classifichino meno facilmen-
te episodi di questo tipo come abusi.
Tuttavia, io credo che le ragazze siano
davvero piu colpite dal problema. Gli au-
tori di reati sessuali sono molto piu spes-
so giovani e uomini e le loro vittime sono
per lo pili ragazze e donne».

«E tutta una questione di rispetto»

Comunque sia, i dati dello Studio Opti-
mus dimostrano che gli abusi sessuali su
bambini e giovani sono molto diffusi an-
che in Svizzera. Occorre migliorare I'ap-
plicazione delle leggi a protezione dei
giovani, per esempio nel campo della
pornografia, ma anche la prevenzione,
afferma Martin Boess, che aggiunge:
«A scuola occorre fare piu lezioni di edu-
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cazione sessuale, che non devono essere
tenute solo dai docenti ma anche da
esperti esterni». Anche Myriam Caranza-
no auspica maggiori sforzi in materia di
prevenzione, tema che va affrontato a
360 gradi: «La prevenzione non deve es-
sere incentrata solo sulla violenza sessua-
le, dovrebbe comprendere anche altre
forme». Fare prevenzione non significa
soltanto prevenire, significa anche pren-
dere sul serio i bambini e accettarli come
esseri a se stanti. «In fondo, tutto ruota
sempre intorno al rispetto.
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Risultato 2 > Lo Studio Optimus smentisce I'opinione ampiamente diffusa secondo cui i giovani degli strati sociali
piu bassi siano piu colpiti dal problema della violenza sessuale. L'ambiente familiare riveste tuttavia un ruolo im-
portante: un contesto particolarmente rude, la trascuratezza e i maltrattamenti aumentano il rischio che un giova-

ne diventi vittima di abusi sessuali.

Chiunque pu0 subire una violenza ses-
suale. Non esiste una vittima tipica. Tut-
tavia, da alcune ricerche condotte in
passato risulta che esiste un nesso tra
abuso sessuale e altre forme di violenza,
rispettivamente tra abuso sessuale e de-
terminate caratteristiche personali e so-
ciali. Lo Studio Optimus & stato condotto
appunto per analizzare a fondo questi
fattori di rischio, di conseguenza, alle al-
lieve e agli allievi sono state chieste in-
formazioni sulle loro condizioni di vita
concrete. In base a questi dati, lo
studio ha quindi analizzato quali
fattori fossero collegati alla
probabilita che, nel corso
dell'anno precedente ['in-
dagine, un giovane fosse
stato vittima di violenza

sessuale.

Genere e situazione
familiare incidono sul
rischio

| risultati confermano da un
lato le inchieste condotte fino-
ra e dimostrano che di norma le
ragazze sono da due a tre volte piu
a rischio dei ragazzi. In caso di abusi
sessuali pesanti e accompagnati da co-
strizioni fisiche questa differenza & persi-
no pit marcata: negli abusi con penetra-
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zione il rapporto é dicirca 1 a6. Come in
altre ricerche, & stata evidenziata una
forte influenza della situazione familiare:
modi rudi e aggressivi da parte dei geni-
tori, l'uso della violenza tra i genitori
nonché la trascuratezza e i maltratta-
menti fisici di tipo non sessuale aumen-
tano il rischio di abusi sessuali. In questa
situazione pud persino succedere che gli
abusi siano perpetrati da un genitore. E
inoltre possibile che se i genitori si com-
portano in modo negativo e aggressivo
nei confronti dei figli per anni, questi ul-
timi subiscano danni psichici, come
un'autostima bassa e instabile, il che
pud, a sua volta, aumentare il rischio di
diventare vittima di abusi anche da parte
di altre persone.

Lo Studio Optimus non ha confermato
alcune convinzioni molto diffuse, come
per esempio il fatto che I'estrazione so-
ciale della famiglia incida sulla possibili-
ta di subire un abuso: infatti i giovani di
tutti i ceti sociali rischiano, indistinta-
mente, di essere vittime di un abuso.
Neanche i giovani che crescono in fami-
glie monoparentali hanno piu probabili-
ta di subire un abuso sessuale, sebbene
siano esposti a un rischio maggiore di
molestie da parte del partner della ma-
dre o dal patrigno.



Studio Optimus Svizzera Febbraio 2012

Stili di vita a rischio

Lo Studio Optimus evidenzia inoltre impor-
tanti correlazioni tra lo stile di vita dei giova-
ni e il rischio di subire abusi sessuali. | giova-
ni che escono spesso, che frequentano un
ambiente potenzialmente violento, che
consumano alcol o droghe e che navigano
spesso su Internet corrono nettamente pit
rischi degli altri. Cio vale indistintamente sia
per i casi di abuso con contatto fisico sia per
quelli senza contatto fisico. L'organizzazio-
ne della giornata si ripercuote sulla possibi-
lita che i giovani si imbattano in possibili
abusanti o che si trovino in situazioni in cui
possono essere pit faciimente sfruttati.

Questo risultato dello Studio Optimus &
confermato ampiamente da molti altri stu-
di. Cid non significa che le vittime siano
«colpevoli» di quanto succede loro, ma di-
mostra che i giovani con uno stile di vita ri-
schioso sono maggiormente esposti a po-
tenziali esperienze di abusi sessuali. In
parte, anche in questo caso esiste una cor-
relazione con la situazione vissuta tra le
mura domestiche: se a casa un bambino
@ trascurato e maltrattato, nell'adolescenza
rispetto agli altri ragazzi sviluppera prima
problemi di alcol e droghe, o trascorrera
molto tempo su Internet, il che, a sua volta,
aumenta le sue probabilita di diventare vit-
tima di un abuso.

Risultato 2 | Chi sono le vittime? 39

> Per le ragazze, la probabilita di essere vittime di abusi ses-
suali e da due a tre volte maggiore rispetto ai ragazzi.

> Per chi ha gia subito un abuso sessuale, la probabilita di
subirne un altro & di otto volte maggiore.

> | giovani che escono spesso, che consumano alcol o dro-
ghe, che navigano molto su Internet e che frequentano un
ambiente potenzialmente violento, rischiano maggiormen-
te di subire abusi sessuali.

> Un contesto familiare particolarmente rude aumenta il ri-
schio di essere vittima di un abuso sessuale.

> Gli abusi sessuali sono spesso legati ad altre forme di vio-
lenza: minacce fisiche e verbali, lesioni personali o trascu-
ratezza vanno di pari passo.



40 Risultato 2 | Chi sono le vittime?

La correlazione tra i fattori di rischio ana-
lizzati nello studio puo® variare notevol-
mente tra un gruppo e l'altro. Per esem-
pio il rischio di subire un abuso sessuale
con contatto fisico & solo del 2% per un
ragazzo che non viene maltrattato fisica-

Studio Optimus Svizzera Febbraio 2012

mente, che non ha avuto un’educazione
molto rigida e che non consuma alcol o
droghe. Per una ragazza che invece ha
subito maltrattamenti o ha avuto un’edu-
cazione molto rigida e che consuma alcol
o droghe, il rischio & addirittura del 35%.

llustrazione 05: Fattori di rischio relativi alla probabilita di vittimizzazione sessuale con contatto fisico (in percentuale)

Di sesso femminile

Non di nazionalita svizzera

Stile educativo rigido

Maltrattamento subito durante I'infanzia
Violenza tra i genitori

Molto tempo in casa

Spesso in giro con gli amici

Molto tempo su Internet
Comportamento personale violento
Consumo di alcol o droghe

Classe con alto tasso di delinquenza sessuale
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Nota: Il grafico evidenzia i risultati di una regressione logistica multivariata di 11 fattori di rischio di vittimizzazione con
contatto fisico. Tutti gli effetti rappresentati sono statisticamente significativi.

Aiuto alla lettura: Per una ragazza il rischio di vittimizzazione con contatto fisico € pari al 10,8%, per un ragazzo al 3,2%.
Questa differenza viene evidenziata dopo aver controllato statisticamente tutti gli altri fattori di rischio.

Fonte: Averdijk, Miiller-Johnson, Eisner (2012), illustrazione 5.2
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Prudenza

Nell'interpretare questi risultati & tuttavia
importante procedere con una certa
cautela: in base ai dati raccolti nell’ambi-
to dell’indagine tra gli allievi non & possi-
bile affermare con certezza se un de-
terminato comportamento a livello di
consumo o di tempo libero fosse gia pre-
sente prima che una persona fosse abu-
sata per la prima volta o se sia una con-
seguenza dell'abuso. Non & quindi
possibile creare una relazione chiara di
causa ed effetto. L'indagine tra gli allievi
conferma tuttavia che gli abusi sessuali
subiti non sono da considerare in modo
isolato. Chi subisce una violenza sessuale
& spesso vittima anche di altre forme di
violenza. Il confronto tra i giovani che
hanno subito almeno una volta un abuso
sessuale e coloro che non hanno mai
avuto simili esperienze ha evidenziato
notevoli differenze rispetto a quanto rile-
vato per altre forme di violenza. Le vitti-
me di abusi sessuali hanno il doppio delle
probabilita di avere subito almeno una
volta episodi di mobbing fisico o verbale
o di lesioni personali da parte di coeta-
nei. | dati evidenziano altresi che la vio-
lenza sessuale all’interno della famiglia &
strettamente legata alla trascuratezza e
alla violenza fisica e verbale esercitata da
chi detiene l'autorita parentale. Le vitti-

Risultato 2 | Chi sono le vittime? 41

me di abuso sessuale all'interno della fa-
miglia vengono trascurate cinque volte
oltre la media. Lo stesso vale per i giova-
ni che subiscono violenza sessuale
nell'lambito del rapporto di coppia.

lllustrazione 06:
Probabilita di vittimizzazione con contatto fisico
Rischio di vittimizzazione per due gruppi a rischio selezionati (in percentuale)

Ragazzo che non &
cresciuto con uno stile
educativo rigido, non ha
subito maltrattamenti
da bambino e che non
consuma alcol o droghe (n=69)

(n=2848)

Media degli interpellati Ragazza che & cresciuta
con uno stile educativo
rigido, ha subito maltrat-
tamenti da bambina e che

consuma alcol o droghe

Nota: la probabilita di subire abusi dovuta alla regressione logistica aggiornata per la summenzionata com-
binazione di caratteristiche. Tutte le caratteristiche non considerate sono ascritte al valore medio.

Aiuto alla lettura: per un ragazzo che non é cresciuto con uno stile educativo rigido, non ha subito maltrat-
tamenti da bambino e che non consuma alcol o droghe, il rischio di essere vittima di un abuso é circa del 2%.
Per una ragazza che & cresciuta con uno stile educativo rigido, ha subito maltrattamenti da bambina e che
consuma alcol o droghe, il rischio di subire un abuso con contatto fisico & del 35%.

Fonte: Averdijk, Miiller-Johnson, Eisner (2012)
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riferito piuttosto
di parenti ma-
schi, per esempio
cugini, zii o fratelli.

Il numero relativamente li-
mitato di abusi nel contesto fa-
miliare va interpretato con cautela: visto
il metodo utilizzato, e possibile che la
percentuale di autori del reato prove-
nienti dalla cerchia familiare sia stata sot-
tovalutata. Tuttavia, e cid depone a favo-
re della plausibilita dei dati, anche dal
sondaggio condotto tra le istituzioni so-
no emersi risultati analoghi. Nei casi di
abusi su giovani, gli autori del reato sono
stati nel 39% dei casi dei coetanei, nel
19% dei casi degli amici e nel 22% dei
casi dei membri della famiglia.

Abusanti maschi e femmine

E stato anche chiesto se gli autori del re-
ato fossero maschi o femmine. | dati evi-
denziano che nella maggior parte dei
casi si tratta di maschi, sebbene non
manchi la componente femminile. La
maggior parte delle vittime di sesso ma-
schile ha infatti indicato di avere subito
abusi sessuali da parte di donne, per
esempio tramite e-mail o SMS scabrosi.
Questa e la forma di abuso sessuale piu
praticata dalle donne. Tuttavia, gli abusi

Risultato 3 | Chi sono gli autori degli abusi? 49

fisici possono av-
venire anche nel-
I'ambito di un rap-
porto di coppia. Per
quanto riguarda lo svi-
luppo sessuale, le ragazze

S0NO spesso pill precodi rispetto
ai loro coetanei maschi. Le percentuali di
abusanti di sesso maschile sono invece
relativamente elevate anche in caso di
vittime di sesso maschile, con il 22% di
casi di abuso con contatto fisico e il 36%
di casi di abuso senza contatto fisico. Le
ragazze, invece, sono quasi esclusiva-
mente vittime dei maschi. A questo pro-
posito va sottolineato che complessiva-
mente le ragazze sono molto piu spesso
vittime di abusi sessuali.

La maggior parte degli abusi sessuali av-
viene a casa della vittima o comunque in
un un‘altra casa privata. Cido non meravi-
glia alla luce del fatto che gli autori del
reato sono spesso i partner e i cono-
scenti. Molte allieve e molti allievi hanno
anche affermato che gli abusi hanno
avuto luogo a scuola, per strada, nei par-
chi o in locali come ristoranti, pub o di-
scoteche.

Ogni allieva e ogni allievo che avesse gia
subito almeno un abuso sessuale doveva

> | giovani subiscono spesso abusi
sessuali da conoscenti piti o meno
della loro stessa eta. La maggior
parte delle vittime ha indicato che
gli autori del reato avevano un'eta
compresatrai 14 ei 18 anni.

> 11 42% dei giovani vittime di abusi
sessuali ha indicato che gli abu-
santi erano il loro ex partner o la
persona con cui uscivano. Solo il
9% ha affermato che I'autore
dell'abuso era un membro della
famiglia.

> Gli autori degli abusi sono per lo
piti di sesso maschile. La maggio-
ranza delle vittime di sesso ma-
schile ha tuttavia indicato di aver
prevalentemente subito abusi da
persone di sesso femminile.

> La violenza sessuale si inserisce in
un contesto generale caratterizzato
da violenza e trascuratezza. | gio-
vani autori di reati sessuali eserci-
tano spesso anche altre forme di
violenza e subiscono a loro volta
violenza nel contesto familiare.
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lllustrazione 08: Rapporto abusante-vittima in caso di abusi con
contatto fisico, prevalenza

fornire anche informazioni sulla naziona-
lita dell'autore del reato. Quasi la meta,
ossia il 47% di tutte le vittime, ha indica-
to di essere stata abusata sessualmente
da una persona di nazionalita svizzera.
Tuttavia il 39% delle vittime di abuso
senza contatto fisico ha affermato di non
conoscere la nazionalita dell'autore del

Studio Optimus Svizzera Febbraio 2012

reato, soprattutto nei casi di molestie via
Internet.

Spesso anche I'abusante

€ una vittima

Nell'indagine tra gli allievi sono inoltre
state poste tre domande con le quali si
chiedeva se il giovane stesso avesse com-

lllustrazione 09: Rapporto abusante-vittima in caso di abusi senza

contatto fisico, prevalenza

Abuso subito almeno Su Su Abuso subito almeno Su Su
una volta dal seguente 1000 1000 una volta dal seguente 1000 1000
gruppo di autori ragazze ragazzi gruppo di autori ragazze ragazzi
Sconosciuto 441 18,4 Sconosciuto 272,7 75,6
(Ex) partner 84,4 40,5j (Ex) partner 75,0 67,1
Buon conoscente 88,8 28,2 Buon conoscente 13,1 81,0
Conoscente superficiale 44,9 10,6 Conoscente superficiale 79,0 28,3
Membro della famiglia 22,4 4,3. Membro della famiglia 22,2 6,0
Nello specifico... . Nello specifico...
Padre biologico 3,7 0,3: Padre biologico 5,6 1.4
Madre biologica 0,9 03 Madre biologica 44 1,2
Patrigno ecc. 2,8 0 Patrigno ecc. 0.8 0
Matrigna ecc. 0 0,@ Matrigna ecc. 0 0,2
Fratello naturale 6,5 1,5 Fratello naturale 9,5 2,4
Fratellastro ecc. 0,9 0 Fratellastro ecc. 0,4 0,6
Sorellastra ecc. 0,2 0,3 Sorellastra ecc. 0 0,2
Altri parenti di sesso maschile 9,3 09 Altri parenti di sesso maschile 2,8 1,2
Altri parenti di sesso femminile 0,2 0,6 Altri parenti di sesso femminile 0 0,8
Altra persona 25,4 9,8 Altra persona 7.9 3,4

Fonte: Averdijk, M., K. Miiller-Johnson, M. Eisner (2012). Sexual Victimization of Children and Adolescents in

Switzerland, tabella 4.4

Switzerland, tabella 4.4

Fonte: Averdijk, M., K. Miiller-Johnson, M. Eisner (2012). Sexual Victimization of Children and Adolescents in
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piuto almeno una volta abusi sessuali su
altre persone. Poiché le domande si con-
centravano solo su alcuni tipi di abusi, le
risposte non possono essere confrontate
con le prevalenze relative alle esperienze
di abuso. Le valutazioni dei dati evidenzia-
no che i giovani di sesso maschile esercita-
no violenza sessuale in misura sei volte
superiore rispetto alle ragazze. Circa il 7%
dei ragazzi e I'1% delle ragazze hanno in-
dicato di avere gia costretto altri a compie-
re atti sessuali. Il genere, tuttavia, non &
I'unico fattore determinante. | giovani che
esercitano violenza sessuale attiva sono
coinvolti in misura superiore alla media in
altre forme di violenza, consumano in mi-
sura maggiore droghe illegali rispetto alla
media e trascorrono pil tempo su Inter-
net. Da cid si evince che gli abusi perpetra-
ti dai giovani autori di reati sessuali rientra-
no in un atteggiamento delinquenziale e
aggressivo pil generale. Dall'indagine &
inoltre emerso che spesso, da bambini,
questi giovani hanno subito abusi in misu-
ra superiore alla media, che sono stati
esposti a uno stile educativo molto rigido
e che spesso hanno pochi amici, quindi
sono socialmente isolati. Cio significa che
I'esperienza diretta della violenza e I'esclu-
sione sociale influiscono sul rischio di di-
ventare a propria volta aggressivi e violen-
ti. La violenza sessuale non nasce dal

Risultato 3 | Chi sono gli autori degli abusi? 51

nulla, & insita in un contesto caratterizzato
da violenza e trascuratezza diffuse.

Per quanto riguarda il background sociale
dei giovani autori di reati sessuali, lo studio
& giunto a risultati differenziati. Contraria-
mente a un‘opinione diffusa, il fatto che i
genitori appartengano a una classe sociale
bassa o il fatto di crescere in una famiglia
monoparentale non implica un rischio
maggiore di perpetrare abusi sessuali.

lllustrazione 10: Vittimizzazione sessuale in base all’eta presunta dell’abusante

Su 1000 interpellati hanno indicato di aver subito...

Eta dell’abusante Totale Ragazzi Ragazze
Vittimizzazione con contatto fisico 146 81 217
Meno di 18 anni 105 63 152
Pili di 18 anni 49 15 86
Tra 18 e 25 anni 30 9 53
Piti di 25 anni 23 7 40
Vittimizzazione senza contatto fisico 294 199 397
Meno di 18 anni 203 157 254
Piti di 18 anni 102 37 172
Tra 18 e 25 anni 81 24 143
Pili di 25 anni 35 1.6 56

Aiuto alla lettura: 152 delle 1000 ragazze interpellate hanno indicato di aver subito una vittimizzazione
con contatto fisico da parte di una persona di eta inferiore ai 18 anni. 40 delle 1000 ragazze interpellate
hanno dichiarato di aver subito una vittimizzazione con contatto fisico da parte di una persona di eta

superiore ai 25 anni.

Fonte: Averdijk, M., K. Miller-Johnson, M. Eisner (2012). Sexual Victimization of Children and Adolescents in Switzerland, tabella 4.1
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