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radioprotezione
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Benvenuti!

Parte 2: Dosimetria, 
descrittori di dose e 
distribuzioni



Ordinanza sui raggi X art. 22
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Grandezze dosimetriche radiologiche

• Per i sistemi a raggi X per uso diagnostico utilizzati in ambito di dose medio e forte e per la 

mammografia si devono registrare nella cartella clinica i parametri di esposizione rilevanti per 

la stima della dose per paziente. Tali parametri devono comprendere almeno:

• per la radiografia: il tipo, la regione dell’organo, il numero di radiografie nonché il prodotto dose-

superficie (PDS) o, se il PDS non è disponibile, la tensione del tubo (kV), il prodotto intensità di 

corrente-tempo (mAs) e la distanza fuoco-ricevitore d’immagine; Ordinanza sui raggi X, (OrX).
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Grandezze dosimetriche radiologiche
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Grandezze dosimetriche radiologiche

Prodotto Dose – Superficie ( PDS )

o[mGy x cm2] - [Gy x cm2] - [cGy x cm2] - [μGy x m2] 

oÉ il prodotto della dose per la superficie irradiata

oNon varia in rapporto alla distanza 

Misurato: tramite camera di ionizzazione 

nel collimatore alla sorgente del fascio.
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Grandezze dosimetriche radiologiche

• per la fluoroscopia: il tipo, la regione dell’organo, il tempo di radioscopia, il numero di 

radiografie, la dose accumulata nel punto di riferimento interventistico (PRI) nonché il PDS o, 

se il PDS non è disponibile, la tensione del tubo (kV), la corrente del tubo (mA) e la distanza 

fuoco-ricevitore d’immagine.
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Grandezze dosimetriche radiologiche
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Dose accumulata nel punto di riferimento interventistico 

(PRI) [mGy] utile per stimare la dose alla cute.

Filmati didattici alla radioprotezione per aziende mediche 

(admin.ch)

https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/gesetze-und-bewilligungen/gesuche-bewilligungen/bewilligungen-aufsicht-im-strahlenschutz/informationen-fuer-medizinische-betriebe/schulungsfilme-medizinische-betriebe.html
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/gesetze-und-bewilligungen/gesuche-bewilligungen/bewilligungen-aufsicht-im-strahlenschutz/informationen-fuer-medizinische-betriebe/schulungsfilme-medizinische-betriebe.html


Grandezze dosimetriche radiologiche
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Il prodotto dose-area o DAP 
[Gy x cm2] 

Rischio effetti stocastici Rischio effetti deterministici



Grandezze dosimetriche radiologiche

• per la tomografia computerizzata: il tipo, la regione dell’organo, il 

Volume Computed Tomography Dose Index CTDIvol e il 

prodotto dose-lunghezza (DLP).
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Grandezze dosimetriche radiologiche

• per la mammografia: il tipo, il numero di radiografie nonché la dose 

ghiandolare media (AGD) o la dose incidente KE oppure, se l’AGD o la 

KE    se non sono disponibili, la corrente del tubo (kV), il prodotto 

intensità di corrente-tempo (mAs) e la distanza fuoco-ricevitore 

d’immagine.
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Fonte IRA Losanna



Grandezze dosimetriche radiologiche

• DMG: dose alla ghiandola in un seno con il 50% di tessuto ghiandolare (mGy)

• Fattore g: tiene conto della trasmissione dei raggi x nel seno seconda la sua composizione

• Fattore c: considera la diversa composizione del seno in funzione dello spessore

• Fattore s: tiene conto della qualità del fascio in funzione della coppia anodo/filtro
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Fonte IRA Losanna



Valori diagnostici di riferimento

• Nella diagnostica radiologica non esistono limiti di dose per il paziente. 

• Nonostante gli LDR valgano come grandezze di apprezzamento, non 

costituiscono un criterio per definire il limite tra una buona e una cattiva 

prassi, ma servono piuttosto a riconoscere le situazioni in cui la dose del 

paziente in situazioni standard è insolitamente elevata. 

• Paziente Normotipo.
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VDR radiologia proiettiva

13



Programma Excel per il calcolo della dose alla 
superficie dell'entrata al paziente

https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/gesetze-und-bewilligungen/gesuche-bewilligungen/bewilligungen-aufsicht-im-strahlenschutz/informationen-fuer-

medizinische-betriebe/diagnostische-referenzwerte-im-strahlenschutz.html



VDR interventistica
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1 Angioplastica coronarica 

percutanea transluminale 

2 Impianto valvolare aortico 

transcatetere 

3 Studio elettrofisiologico 

4 Mappaggio elettroanatomico 



VDR CT
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VDR mammografia 
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Dosi a scopo medico
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(ORaP)

Ufficio federale della sanità pubblica



Confronti dosimetrici

• …millisievert, Gray, DMG, DSE, CTDI, DLP, dose efficace, PRI, megabequerel, 

millicurie, millirem, ecc… genera un vero e proprio labirinto da cui medici 

prescriventi, clinici e pazienti quando non addirittura gli stessi radiologi e operatori 

del settore non riescono più ad uscire…

• Royal College of Radiologists (0,02 mSv una proiezione del torace) che le linee guida 

della Commissione Europea hanno fortemente suggerito di esprimere il rischio 

radiologico in termini di equivalenti di radiografie del ne PA per farne meglio 

comprendere il rischio.

• In alternativa, le diverse procedure radiologiche possono essere paragonate alla 

radiazione ambientale cui ogni individuo e naturalmente esposto, esprimendo il 

valore della singola procedura in numero di giorni di radiazione ambientale in 

grado di produrre la radiazione prodotta dal singolo esame (Background Equivalent
Radiation Time, BERT).
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Dosi di radiazione di alcuni esami radiologici ed esami diagnostici in medicina nucleare

20
Fonte: UFSP



Esposizione alle radiazioni in 
Svizzera
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La mappa del radon mostra la probabilità [%] di 

superare il valore di riferimento di 300 Bq/m3 della 

concentrazione del radon negli edifici.

Fonte: UFSP

circa 6 

mSv/anno



Esposizione medica artificiale

22Fonte: rapporto UFSP 2020



Esposizione 
medica e 
contributo della 
CT
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Grazie per 
l’attenzione
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